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LA CITTÀ DEL SONNO 
laboratorio di teatro a cura di Elena Bucci 
  
Il sonno e il dormiveglia, spesso considerati perdite di tempo nella frenesia della nostra 
vita quotidiana, in altre culture e in altri tempi hanno rappresentato momenti di massima 
libertà, creatività e rigenerazione. Il sonno diventa simbolo di libertà, un autentico bisogno 
di nutrimento fisico e spirituale, ma anche una via per ricordare la sapienza dell’infanzia… 
quando l’atto creativo è naturale come il respiro o l’invenzione di parole nuove… Il ricordo 
dei sogni, stimolato da un processo di rilassamento e di azioni fisiche e sonore, diventerà 
materiale per una scrittura multiforme composta di parole, suoni, azioni e canti… 
immaginare, come fanno i bambini, di essere sospesi sull’abisso dell’oltremondo, dove, 
prima di nascere, stiamo a guardare il mondo di sotto… che sguardo avremo? che 
domande? che desideri?... e nell’abbandono alla fantasia creare visioni che, pur 
affondando nella realtà, nella memoria e nei luoghi abituali, abbiano il potere di 
trasformarli, trasfigurarli e lasciare un segno… Quali respiri, differenti luoghi della città, al 
tramonto, prenderanno vita grazie a piccole installazioni luminose… in esse avranno voce e 
gesto i sogni dei giovani attori che partecipano al percorso di formazione teatrale del 
festival. 

BELLUNO - Teatro Comunale 
 da VENERDÌ 23 a MARTEDÌ 27 GIUGNO h 19.00-22.00 

 

visioni e performance negli spazi del Centro storico 
MERCOLEDÌ 28 GIUGNO h 18.00 

VENERDÌ 30 GIUGNO h 18.00 
SABATO 1 LUGLIO h 18.00 

 


